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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ad Anal vo perianal nahiyanin omoliyyat yaralarmm miialicasinda
trombositlorlo  zonginlosdirilmis plazma vo transkutan elektrik sinir
stimulyasiyasinin totbiqi

Problem
Perianal nahiyo vo anal kanal nahiyosindo aparilmig corrahi miidaxilo
naticasindo yaranan toxuma defektlorinin barpasinin effektiv miialico
tisullarinin segilmasi, agirlasmalarin miialica vo profilaktikasi, xastonin
hoyat keyfiyyastinin yaxsilasdirilmasi

Maqgsad Perianal nahiya vo anal kanal vyaralarmin miialica naticalarinin

yaxsilasdiriimasi. Trombositlorlo zonginlogdirilmis plazma vo transkutan
elektrik sinir stimulyasiya terapiyasinin yara sagalmasi, agri vo toxuma
iltihabina tasirinin 6yranilmasi.

Obyekt va miidaxilolar — (xasta
gruplarz va
miidaxilalar/proseduralar)

Perianal nahiyo vo anal kanal yaralariin mialico naticalorinin
yaxsilagdirilmasinda  asagidaki  {isullarm  —  transkutan  elektrik
neyrostimulyasiya terapiyasi (TENS), trombositlorlo zonginlosdirilmis
plazma (PRP), TENS+PRP - rolu arasdirilacaqdir.

Isin obyekti : hemorroidektomiya vo fissurektomiya amoliyyat olunmus
Xastalar- 130 xasto

4 xosts gruplar yaradilacagq:

1 —ci grup: kontrol grup, anonavi olaraq istifado olunan amoliyyat+
yerli vo vd antibiotikoterapiya, QSIOP, narkotik analgetiklor totbiq
edilocok- 30 xasto

2 —ci qrup: kontrol grupunda totbiq olunan {isullara olavo olaraq PRP
terapiya tisulundan istifads olunacag- 30 xasto

3-cii qrup: kontrol grupunda totbiq olunan tsullara slave olarag TENS
metodundan istifads olunacag- 30 xasto

4-cii qrup : PRP+ TENS- 40 xasta

9asas giymatlandirma kriteriyast
va onun él¢ma metodu

PRP (trombositlarla zonginlosmis plazma) vo TENS (transkutan elektrik
sinir stimulyasiya) terapiyanin perianal vo anal kanal yaralarinin miialico
noticolorinin  yaxsilagdirilmasinin -~ gostaricisi  Kimi  hoyat keyfiyyati,
agrinin intensivliyi, yara sagalmasinin middati vo tezliyi, (residiv say1,
agirlagma tezliyi, yan tasirlorinin tezliyi) nazaro alinacaqdir

dlava giymatlandirma
kriteriyalart va onlarin dl¢ma
metodlar:

Olava giymatlondirma kriteriyalari kimi yara nahiyasina baxis, yaradan
yaxma, agri skalasi, QOR-15 noticolori gotiirtilocakdir.

Acar sozlar

Perianal nahiys yaralari, anal kanal yaralari, omoliyyatdan sonraki yaralar,
trombositlorlo zanginlosdirilmis qan plazmasi, transkutan elektrik sinir
stimulyasiyasi

Obyektina gora isin novii

Klinik

Maqgsadina géra isin névii

Miialica , reablitasiya

Vaxta gora isin névii

Retrospektiv va prospektiv




Tibbi annotasiya formasi-AMEA-5

Klinik tadgigatin modeli

randomiza-kontrol klinik sinaq.

Obyekt — xastalar (material)

Burada todgigata daxil edilocak Xastalar barads yazilir vo an azi1 asagidaki
malumatlar verilir:

e Diagnozu: amaliyyatdan sonraki perianal vo anal kanal yaralari

e Say1 130

e Cinsi: gqadin vo kisi

Daxil etma kriteriyalart

Todgiqgata daxil edilocok xastolorin hansi xiisusiyyatlori olmalidir
xastaliyi perianal va anal kanal xastoliklori
yast: 18 yasdan yuxari

cins: kisi vo qadin

Cixarma kriteriyalar:

Yas1 <18 olan xastalor

Diiz bagirsagin téramalori
Kimyavi miialico alan xastalor
Sistem xastaliklori

Sokarli diabet

Immun supressiv xostolor

Randomizasiya iisulu

Miiraciat sirasi ilo randomiza- kontrol

Miidaxilonin novii

Cihaz - TENS
Bioloji vasito - PRP

Miidaxilanin aciglamast

PRP inyeksiyasi

1.PRP-nin hazirlanmas:

Qan niimunasi onun komponentlorini ayirmaq tglin sentrifuga edilir.
PRP trombositlorin qanin qalan komponentlorindan tocrid edilmasi vo
konsentrasiyasi yolu ilo alds edilir. Alinan PRP steril gpriso y1gilir.

2. Yara va atraf arazinin hazirlanmast:

Infeksiya riskini minimuma endirmok {i¢iin yara vo ya miialico sahosi
hartorafli tomizlonmali vo dezinfeksiya edilmalidir.

3. PRP totbiqi:

» Hazirlanmig PRP yerli olaraq birbasa yara vo ya miialico sahasins tatbig
olunur. Vaziyystdon asili olaraq, toxumaya Yyeridilo vo ya yerli sokilda
tatbiq oluna bilar.

Yaranin sagalmasimi izlomak vo olave PRP totbiglorina vo ya miialico
planinda dayisikliklora ehtiyac olub-olmadigini miiayyan etmok {iglin
kontrol miiayinalar planlasdirilir.

TENS totbiqi

Elektrodlarin bir ucu TENS qurgusuna qosulur.

Hoar bir elektrodun dariys yapismasi tigiin yapisgan Sothi iso miidaxilo
olunacaq sahoys yerlosdirilir.

TENS qurgusu elektrik impulslarim verir. Impulslarmn intensivliyi, tezliyi
va miiddati tanzimlanir.
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Statistik va riyazi islomlar

Oldo edilon molumatlarin statistik iglonmosi BioStat 2009 vo Statistika
6.0 (ABS);

Excel 7.0 (Microsof, USA) vo STATGRAPH 5.1 (Microsoft, USA)
programlarindan bir basa istifado edoarak riyazi islomalor aparilacaqdir.
Orta gostoricilori miiqayiso etmok iigiin daqiqliyin bir ne¢o parametrik
kriteriyalarindan: Studentin t kriteriyasi, x2 kriteriyasi, Vilkokson-
Manna-Uitni kriteriyasindan istifads edilocokdir.

Aktuallig

Yaranin sagalmasi miixtalif fizioloji vo biokimyavi mexanizmlori shato
edon miirokkob bir prosesdir. ©nonovi yara baximi yaranin sanasiyasi,
tomizloma vo sarg1 doyismosini ohato etso do, aragdirmalar gostordi Ki,
TENS vo PRP Kkimi olavo miialico isullart sagalma prosesini
stiratlondirmaya, agr1 va iltihab1 azaltmaga vo timumi miialico naticalarini
yaxsilagdirmaga komak eda bilor.

PRP (Trombositlorlo zongin plazma), toxumalarin barpasi vo sagalmasina
komok edo bilocok boylimo faktorlart ilo zongin olan trombositlarin
ayrilmasi vo konsentrasiyasi li¢lin xoStonin 6z qanindan istifado etmoyi
nozarda tutur. PRP yara sahasins topik olaraq totbiq oluna bilar, yatagina
yeridilo bilor va sargi ilo birlikds istifads edils bilor.

TENS (Transkutan Elektrik Sinir Stimulyasiyasi), doriya elektrik
stimulyasiyasinin totbigidir vo agrinin azaldilmas1 {iglin nazards tutulur.
Bu, nosiseptiv vo neyropatik monbali agr1 vaziyyatlarinin idara edilmasi
ticiin istifado olunan noninvaziv bir iisuldur. Elektrik impulslar1 endorfin
Vo ona banzar maddslorin azad edilmasino sobob olaraq beyindoki agri
signallarinin bloklanmasina sabab olur.

TENS vo PRP ilo yaralarin miialicasine yonalmis todgigat moévzusu
miixtalif todgigat foaliyyotlorini, o ciimladan yara baximinda bu tisullarin
istifadasino dair hortorofli adabiyyatin nazordon kegirilmasini, onlarin
tosir mexanizmlorinin tohlilini  miiqayiso edon randomizo edilmis
nozaratli smaqlar1 ohato edos bilor. fizioterapiya vo PRP-nin diger yara
baxim iisullarina effektivliyi. Todgigat homginin xaStonin yasi, miisayiot
olunan xastaliklor vo yara novii kimi amillorin miialica naticalarine
tosirini arasdira bilar.

Vazifalor

1. Omoliyyatdan sonraki perianal yaralarin sagalma prosesinin
dayarlondirilmasi

2. PRP-nin perianal yaralarin sagalma prosesindo effektivliyinin
giymatlondirilmasi

3. TENS-in yara sagalma prosesino vo agrinin azaldilmasina
tosirinin dyranilmasi

4. PRP+TENS qgrupunda smoliyyatdan sonraki perianal yaralarin
sagalma naticalorinin dyranilmasi

Orijinalliq (yeniliyi)

Molumatlar gosterir ki, anal kanal vo perianal nahiyanin amaliyyatdan
sonraki yaralarinin sagalmasi 4-8 hafts, bazi hallarda daha ¢ox ¢akir. Belo
halda agr1 vo digor agirlagsmalarin nisboti istiinlik toskil edir. Bu da
xastalorin hoyat keyfiyystinin asagi masino Sobab olur. Todgigatda
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istifado olunacaq PRP vo TENS terapiyanin istifadosi yara sagalmasinin
stirotlonmasi, agrinin azaldilmast vo Xastalorin hayat keyfiyyatinin
artmasinda rol oynayacagina sorait yaradacaqdir.

Tadgigatin naticasi kimi amaliyyatdan sonraki perianal vo anal kana
yaralarinin sagalmasinda PRP vo TENS totbiginin elmi siibuta asaslanan
protokollara daxil edilmasi do nozords tutulmusdur.

Gozlanilan naticalar va onlarin
elmi-praktik ahamiyyati

Maddi va texniki imkanlar

Todgigatin yerino yetirilmasi (glin lazim olan maddi vo texniki
avadanliglar ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinda vo doktorantin
0ztindo movcuddur. Prosedurlar doktorant torafindon icra edilocakdir.

Tadgiqatin yerina yetririlacasyi
yer

Azorbaycan Tibb Universiteti Toadris Carrahiyys Klinikasi

Isa baslama vaxn 2024
Isin bitirma vaxti
Isin miiddati 2il

Isin marhalalori

adabiyyat
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Tadqiqatin hazirki vaziyyati

Baslanma

Isl> alagadar ¢cap olunan
maqalalar

Abstrakt (Azarbaycanca)

Isin ad::

Anal vo perianal nahiyanin omoliyyat yaralarmimn mialicasinda
trombositlorlo  zanginlosdirilmis plazma va transkutan elektrik sinir
stimulyasiyasinin tatbigi

Problem:

Perianal nahiya va anal kanal nahiyssinds aparilmis corrahi midaxilo
noticasinda yaranan toxuma defektlorinin borpasinin effektiv miialico
tisullarimin seg¢ilmasi, agirlasmalarin miialica Vo profilaktikasi, xaStonin
hoyat keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasi

Magsad:

Perianal nahiys vo anal kanal yaralarimn mialico naticalorinin
yaxsilasdirilmasi. Trombositlorlo zonginlosdirilmis plazma va transkutan
elektrik sinir stimulyasiya terapiyasinin yara sagalmasi, agri vo toxuma
iltihabina tasirinin dyronilmasi.

Material vo metodlar:

Perianal nahiyo vo anal kanal yaralarin mialica naticalorinin
yaxsilagdirilmasinda  asagidaki  {isullarn —  transkutan  elektrik
neyrostimulyasiya terapiyasi (TENS), trombositlorlo zonginlosdirilmis
plazma (PRP), TENS+PRP - rolu arasdirilacaqdir.

Isin obyekti : hemorroidektomiya vo fissurektomiya omoliyyat olunmus
xastolor- 130 xasto
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4 xasta qruplari yaradilacagq:

1 —ci grup: kontrol grup, ananavi olaraq istifads olunan omaliyyat+ yerli
vo vd antibiotikoterapiya, QSIOP, narkotik analgetiklor totbiq edilocok-
30 xosto

2 —ci grup: kontrol grupunda totbiq olunan iisullara slavo olarag PRP
terapiya tisulundan istifads olunacag- 30 xasto

3-cli grup: kontrol grupunda totbiq olunan tsullara oslave olarag TENS
metodundan istifads olunacag- 30 xasto

4-cii grup : PRP+ TENS- 40 xosto

9sas giymatlandirma
kriteriyalari:

PRP (trombositlorlo zonginlosmis plazma) vo TENS (transkutan elektrik
sinir stimulyasiya) terapiyanin perianal vo anal kanal yaralarinin miialico
noticolorinin  yaxsilasdirilmasinin - gostaricisi  Kimi  hoyat keyfiyyati,
agrinin intensivliyi, yara sagalmasinin miiddsti vo tezliyi, (residiv sayi,
agirlasma tezliyi, yan tasirlorinin tezliyi) nozoro alinacaqdir

Ilavs giymatlandirma
kriteriyalari:

Olava giymatlondirmo kriteriyalar1 kimi yara nahiyasino baxis, yaradan
yaxma, agri skalasi, QoR-15 naticalori gotiiriilacokdir.

Acar sozlor:

Perianal nahiys yaralari, anal kanal yaralari, omoliyyatdan sonraki yaralar,
trombositlorlo zanginlosdirilmis qan plazmasi, transkutan elektrik sinir
stimulyasiyasi

Isin novii vo dizaym:

Retrospektiv va prospektiv randomizo-kontrol klinik sinaq

Abstract (in english)

Name of study:

Application of platelet-rich plasma and transcutaneous electrical nerve
stimulation in the treatment of surgical wounds of the anal and perianal
region

Background:

Selection of effective treatment methods for the recovery of tissue defects
caused by surgical intervention in the perianal area and anal canal area,
treatment and prevention of complications, improvement of the patient's
quality of life

Objective:

Improvement of treatment results of perianal region and anal canal
postoperative wounds. A study of the effects of platelet-rich plasma and
transcutaneous electrical nerve stimulation therapy on wound healing,
pain, and tissue inflammation.

Material and methods (patient
groups and interventions):

The role of the following methods - transcutaneous electrical
neurostimulation therapy (TENS), platelet-rich plasma (PRP),
TENS+PRP - will be investigated in improving the treatment results of
perianal region and anal canal postoperative wounds.

The object of the study: patients who underwent hemorrhoidectomy and
fissurectomy - 130 patients

4 patient groups will be created:

1st group: control group, traditionally used surgery + local and other
antibiotic therapy, NSAIDS, narcotic analgesics will be applied - 30
patients

2nd group: in addition to the methods used in the control group, the PRP
therapy method will be used - 30 patients

3rd group: in addition to the methods used in the control group, the TENS
method will be used - 30 patients

4th group: PRP+ TENS- 40 patients

Primary outcome:

Quality of life, intensity of pain, duration and frequency of wound
healing, (number of recurrences, frequency of complications, frequency
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of side effects) will be considered as indicators of improvement of
treatment results of perianal and anal canal wounds of PRP (platelet-rich
plasma) and TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) therapy.

Secondary outcome:

As secondary outcome criteria, the results of wound area inspection,
wound smear, pain scale, QOR-15 will be taken.

Key words:

Perianal wounds, anal canal wounds, postoperative wounds, platelet-rich
blood plasma, transcutaneous electrical nerve stimulation

Study type and design:

A retrospective and prospective randomized controlled clinical trial




